Отчет работы методического объединения учителей физической культуры и ОБЖ  МБОУ СОШ № 5 г. Краснодара
за 2019-2020 учебный год.
В 2019-2020 учебном году методическое объединение учителей физической культуры и ОБЖ работало над методической темой: «Интеграция учебной, внеурочной и соревновательной деятельности в образовательном процессе».
В состав МО входит 4 учителя: учителя физической культуры - Уманец Т.Ф. высшая категория (руководитель МО), Колноузенко В.А., Николаев И.Н. и учитель ОБЖ Дерябина И.Г.
   Основными методами работы были заседания МО (по плану было проведено 5 заседаний в течение года), соревнования среди учащихся в школе, участие сборных команды от школы в окружных и городских соревнованиях, работа с одаренными детьми (участие в олимпиаде по физической культуре), а также взаимопосещения уроков, участие в методических семинарах, проведение предметной недели. 
Преподавание физической культуры с 1 по 10 классах осуществлялось по новому федеральному государственному образовательному стандарту (ФГОС). Рабочая программа для 1-4 класса была разработана Уманец Т.Ф. на основе программы « Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И. ляха 1-4 класс: пособие для учителей, а рабочая программа для 5-9 классов была разработана на основе авторских программ «Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников М.Я. Виленского, В.И. Ляха. 5-9 класс: пособие для учителей общеобразоват. учреждений / В.И. Лях, 2019» и  «Основы безопасности жизнедеятельности. Рабочие программы. Предметная линия учебников под редакцией А.Т. Смирнова. 5-9 классы: пособие для учителей общеобразовательных организаций/ А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, 2019.
Учителем   Дерябиной И.Г. были разработаны рабочие  программы  по основам безопасности жизнедеятельности для 9-11 классов на основе программы для общеобразовательных заведений «Основы безопасности жизнедеятельности 1-11 классы» под общей редакцией А.Т. Смирнова, М.: «Просвещение», 2011г. Для 8 класса на основе программы «Основы безопасности жизнедеятельности. Рабочие программы. Предметная линия учебников под редакцией А.Т. Смирнова. 5-9 классы: пособие для учителей общеобразовательных организаций/ А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, 2019.
В течение учебного года были пополнены новыми работами  методические материалы по таким разделам программы как легкая атлетика, гимнастика и баскетбол. В течение ученого года постоянно обновлялась информация на стендах «Всекубанская Спартакиада «Спортивные надежды Кубани»»,  «Спортивный клуб «Олимпик», «ГТО».
В рамках организационно-методической работы был составлен план работы методического объединения учителей физической культуры и ОБЖ,  план спортивно-массовой работы, план работы с допризывной молодежью, план работы с молодым специалистом, план работы с одаренными учащимися. 

Все учителя МО имеют темы по самообразованию, которые соответствуют методической теме объединения.  Уманец Т.Ф. - «Работа с одаренными учащимися. Подготовка учащихся к олимпиаде по физической культуре», Колнузенко В.А. - «Подготовка учащихся к выполнению норм ГТО. Аспекты планирования», Николаев И.Н. - «Планирование тренировочного процесса в группах начальной подготовки по волейболу», Дерябина И.Г. - «Подготовка и проведение военно-спортивной игры «Зарница»». Учителя объединения регулярно выступают со своими методическими темами на заседаниях МО.

В течение учебного года учителями МО в рамках взаимопосещений были посещены уроки коллег.  Результаты взаимопосещений обсуждались на заседаниях методического объединения.
В октябре прошла декада учителей физической культуры и ОБЖ, в рамках которой, всеми учителями МО были проведены открытые уроки. Во время предметной декады были также проведены различные спортивно-массовые мероприятия и товарищеские встречи. 
Внутришкольные спортивно-массовые мероприятия
В плане спортивно-массовой работы школы было запланировано большое количество внутришкольных спортивно-массовых мероприятий по различным видам спорта. В течение года прошли соревнования по волейболу, футболу,  баскетболу, настольному теннису, «Веселым стартам» в рамках первого этапа Всекубанской Спартакиады «Спортивные надежды Кубани» в них приняло участие около 650 учащихся. 
В течение учебного года учащиеся школы неоднократно принимали участие в товарищеских встречах по волейболу с учащимися других школ города.
В течение года проводилось тестирование по нормам комплекса «ГТО».  В рамках допризывной подготовки в сентябре и феврале были проведены соревнования допризывников по легкоатлетическому кроссу и общей физической подготовке, соревнования по гиревому спорту. 

В течение учебного года в школе работали следующие спортивнее секции и кружок ОБЖ:

	Название секции
	класс
	руководитель
	Количество занимающихся

	Волейбол
	4-5
	Уманец Т.Ф
	30

	Волейбол
	8-11 (девушки)
	Уманец Т.Ф.
	15

	ОФП
	9-11 (юноши)
	Колноузенко В.А.
	15

	Волейбол
	6-7 классы
	Николаев И.Н.
	15

	Волейбол 
	2 классы
	Николаев И.Н.
	15

	Волейбол
	2-3 классы
	Николаев И.Н.
	15

	ОФП
	5 классы
	Колноузенко В.А.
	15

	Цирковая студия «МИКС»
	1-8
	Дьяконов Э.Л.
	24

	Тхэквондо
	1-9
	Краснокутский В.Н.
	36

	Итого 
	180


Внеурочная деятельность в рамках ФГОС спортивно-оздоровительной и прикладной направленности для учащихся 1-8 классов осуществлялась по следующим видам: подвижные игры, волейбол, «Зарница» Всего этим направлением деятельности были охвачены 75 учащихся.
 Все это говорит о том, что задача привлечь наибольшее число детей к спортивным мероприятиям и занятиям в спортивных секциях решается вполне успешно. Причем ученики стремятся не просто провести свободное время, выступить, поучаствовать, а проявляют себя, борются за призовые места.
Организация работы с одаренными детьми

Ученики  8-10 классов, по итогам школьного тура, приняли участие в городском этапе Всероссийской олимпиады школьников по физической культуре. Захаров Георгий 10 «Б» и Ходжаева Сабина 8 «Б» стали победителями городского этапа олимпиады, а Кислицын Александр 9 «А» призером. 
Организация работы по внедрению Всероссийского комплекса ГТО
В 2019-2020 учебном году в связи с пандемией не были проведены запланированные на март-апрель мероприятия по сдаче норм комплекса ГТО. 
Окружные и городские  спортивно-массовые мероприятия

Учащихся нашей школы приняли участие в окружном этапе XI Всекубанской Спартакиаде  «Спортивные надежды Кубани» в 33 видах программы. В этом году  школа набрала меньше очков, чем в предыдущем году. 

Сборная команда школы (юноши 5-6 классов) по волейболу по результатам окружных соревнований приняла участие в городском этапе Спартакиады и заняла 3 места в городе. 
Таблица № 2
Призовые места в окружном этапе Всекубанской Спартакиады по игровым видам спорта

	№
	Вид
	классы
	место
	очки

	1
	Волейбол (юноши)
	7-8
	I
	20

	2
	Волейбол (девушки)
	7-8
	I
	20

	3
	Волейбол (юноши)
	5-6
	III
	16

	4
	Волейбол (юноши)
	9-11
	III
	16


Команды школы по волейболу ставшие победителями окружного этапа приняли участие в городских соревнованиях. Команда юношей завоевала на них 2 место. 

Команды школы по футболу (младшая и средняя возрастная группы) приняли участие во Всероссийском фестивале «День массового футбола» и стали призерами осеннего  турнира среди команд Западного округа.  

В течение учебного года команды нашей школы приняли участие в различных соревнованиях оборонно-массовой и военно-патриотической направленности.  Это соревнования «Тропа разведчика», «Защита», «Снайпер», «К защите Родины–готов!» рамках военно-спортивной игры «Зарница», военной историческом конкурс «Я гражданин», спартакиаде допризывной молодежи, соревнованиях по гиревому спорту и др. 
Сборная команда школы (средняя возрастная группа) заняла 3 место в одном из окружных этапов ВСИ «Зарница».   
Общее количество детей, участвовавших в различных окружных   и городских соревнованиях около 400 учащихся 
 Оздоровительная работа.

Работа с освобожденными от физической культуры учащимися и учащимися, отнесенными по состоянию здоровья к специально медицинской группе,  ведется в зависимости от тяжести заболевания. Это могут быть индивидуальные задания на уроках, помощь в организации и судействе соревнований, теоретические задания и рефераты. Для учащихся  с 1 по 11 класс разработаны подборки необходимых теоретических материалов, которые используются для оценки и аттестации учащихся. В течение года учителя физической культуры проводили индивидуальные консультации с родителями и учащимися, имеющими различные заболевания.

Дважды в год - осенью и весной проводиться тестирование физической подготовленности учащихся 1-11 классов дети выполняют  упражнения для контроля основных физических качеств.  С учетом этих данных  преподавателям физической культуры легче планировать направленность физиче​ской нагрузки, корректи​ровать ее с учетом сте​пени развития того или иного качества у отдель​ного ребенка  или у всего класса. 
Техника безопасности 
В начале года был оформлен журнал по технике безопасности, оформлены инструкции по технике безопасности на занятиях физической культурой. 

В целях соблюдения техники безопасности на спортивных сооружениях ежегодно проводятся испытания снарядов, оформляются акты приёмки сооружений и снарядов к новому учебному году. Разработаны и утверждены инструкции по технике безопасности для занятий на спортивной площадке, по разделам учебной программы.  
В начале каждого раздела программы учителями физической культуры проводился вводный  инструктаж по технике безопасности.

Выводы и рекомендации:
· Работу методического объединения в 2019-2020 учебном году можно считать удовлетворительной.

· В целом физкультурно-массовую и военно-патриотическую работу в нашей школе можно оценить как хорошую;

· В 2020-2021 уч. году необходимо усилить  работу с одаренными учащимися (участие в олимпиадах и конкурсах различного уровня);

· В следующем году продолжить работу по тестированию физических качеств учащихся 1-11 классов. Обратить особое внимание на сдачу зачетов по физической подготовленности учащимися 9-11 классов.

· Усилить оздоровительную работу с учащимися специальной медицинской группы. Привлекать учащихся специальной медицинской группы к судейству и помощи в проведении различных соревнований, праздников;

· Активизировать работу по привлечению учащихся к регулярным занятиям физической культурой и сдаче нор ГТО;
· Разработать и внедрить в учебный процесс мероприятия по пропаганде и внедрению ГТО в образовательный процесс.
· Необходимо создать условия для научно-теоретического направления в деятельности педагогов, мотивировать учителей в подготовке школьников к олимпиаде, научно – практической конференции;

· В целях повышения качества знаний учащихся широко внедрять в учебно-воспитательный процесс современные технологии и методики обучения и воспитания;
· Больше внимания уделять посещению уроков физической культуры в рамках обмена опытом и наставничества.
