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ААннааллииттииччеессккиийй  ооттччеетт  

    ссппооррттииввнноо--ммаассссооввоойй  ррааббооттыы  ММААООУУ  ССООШШ  №№  55  гг..  ККрраассннооддаарраа  

ззаа  22002222--22002233  ууччееббнныыйй  ггоодд..  
В 2022-2023  учебном году внеурочная деятельность и дополнительное 

образование осуществлялись по рабочим программам, составленным в 

соответствии с методистскими рекомендациями и на основе федерального 

государственного образовательного стандарта.  

В течение учебного года были разработаны методические материалы: «ГТО» , 

«Здоровый образ жизни», «Особенности работы с учащимися имеющими 

отклонения в состоянии здоровья». В течение ученого года постоянно обновлялась 

информация на стендах «ГТО»», «Спортивный клуб «Олимпик», «Самбо», 

«Техника безопасности. Информация на стенде «Техника безопасности». 

В рамках организационно-методической работы был составлен план работы 

методического объединения учителей физической культуры и ОБЖ,  план 

спортивно-массовой работы, план работы с допризывной молодежью, план работы 

с одаренными учащимися.  

        Спортивно-массовые мероприятия 

В плане спортивно-массовой работы школы было запланировано большое 

количество внутришкольных спортивно-массовых мероприятий по различным 

видам спорта. В течение года прошли соревнования по волейболу, футболу,  

баскетболу, настольному теннису, «Веселым стартам». в них приняло участие 

около 900 учащихся.  

В этом учебном году были проведены внутришкольные этапы соревнований 

«Всекубанская Спартакиада», «Президентские спортивные игры», «Президентские 

состязания», Кубок губернатора по уличному баскетболу и футболу.  Определены 

команды победительницы в каждой возрастной группе и в личном первенстве.  
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В рамках предметной декады учителей физической культуры и ОБЖ был 

проведен  спортивные праздники «Олимпийские старты» для учащихся 3-4  

классов, спортивный праздник для учащихся 5 классов «ГТО – путь к победе», 

Соревнования по футболу для учащихся 8-11  классов и др. 

  В рамках допризывной подготовки в сентябре и феврале были проведены 

соревнования допризывников по легкоатлетическому кроссу и общей физической 

подготовке, соревнования по гиревому спорту.  

В течение учебного года команды нашей школы приняли участие в различных 

соревнованиях оборонно-массовой и военно-патриотической направленности. 

В течение учебного года команды нашей школы приняли участие в различных 

соревнованиях оборонно-массовой и военно-патриотической направленности.  Это 

соревнования «Тропа разведчика», «Защита», «Снайпер», «К защите Родины–

готов!» рамках военно-спортивной игры «Зарница», военной историческом 

конкурс «Я гражданин», спартакиаде допризывной молодежи, соревнованиях по 

гиревому спорту и др.  

Учащихся нашей школы приняли участие в окружном этапе Всекубанской 

Спартакиаде  «Спортивные надежды Кубани» в 33 видах программы. По 

результатам участия команды школы завевали второе и третье место: баскетбол 

девушки 9-11 классов – 2 место; волейбол 9-11 класс – 3 место. 

В течение учебного года в школе работали следующие спортивнее секции и 

кружки по физической культуре и ОБЖ: 

 
Название секции и 

кружков 

класс руководитель Количество 

занимающихся 

Самбо 3-4 Кучера Б.А. 15 

Волейбол 8-11 класс Уманец Т.Ф 15 

Баскетбол 5 класс Шелест А.Е. 15 

Самбо 1б Уманец. 30 

Вечерняя площадка 8-11 Уманец Т.Ф. 30 

Вечерняя площадка 6-7 Уманец Т.Ф. 15 

Самбо 1а, 1в, 5в, 5г. Шелест А.Е. 120 

Самбо 5а, 5б Кучера Б.А. 60 

Итого  300 
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Внеурочная деятельность в рамках ФГОС спортивно-оздоровительной и 

прикладной направленности для учащихся 1-9 классов осуществлялась по 

следующим видам: самбо, шахматы.  

 Все это говорит о том, что задача привлечь наибольшее число детей к 

спортивным мероприятиям и занятиям в спортивных секциях решается вполне 

успешно. Причем ученики стремятся не просто провести свободное время, 

выступить, поучаствовать, а проявляют себя, борются за призовые места. 

Организация работы с одаренными детьми 

В результате участия в муниципальном этапе олимпиады учащийся 11 «Б» 

класса Кибалко Дмитрий стал призером.  

Организация работы по внедрению Всероссийского комплекса ГТО 

В 2022-2023 учебном году  увеличилось количество учащихся принявших 

участие в сдаче норм ГТО и получивших золотые и серебряные значки ГТО. На 

уроках физической культуры и в работе секций ведется подготовка учащихся к 

сдаче норм  и разъяснительная работа по нормативам комплекса ГТО. 

Оздоровительная работа. 

Работа с освобожденными от физической культуры учащимися и учащимися, 

отнесенными по состоянию здоровья к специально медицинской группе,  ведется в 

зависимости от тяжести заболевания. Это могут быть индивидуальные задания на 

уроках, помощь в организации и судействе соревнований, теоретические задания и 

рефераты. Для учащихся  с 1 по 11 класс разработаны подборки необходимых 

теоретических материалов, которые используются для оценки и аттестации 

учащихся. В течение года учителя физической культуры проводили 

индивидуальные консультации с родителями и учащимися, имеющими различные 

заболевания. 

Дважды в год - осенью и весной проводиться тестирование физической 

подготовленности учащихся 1-11 классов дети выполняют  упражнения для 

контроля основных физических качеств.  С учетом этих данных  преподавателям 

физической культуры легче планировать направленность физической нагрузки, 

корректировать ее с учетом степени развития того или иного качества у отдельного 

ребенка  или у всего класса.  
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Техника безопасности  

В начале года был оформлен журнал по технике безопасности, оформлены 

инструкции по технике безопасности на занятиях физической культурой.  

В целях соблюдения техники безопасности на спортивных сооружениях 

ежегодно проводятся испытания снарядов, оформляются акты приёмки 

сооружений и снарядов к новому учебному году. Разработаны и утверждены 

инструкции по технике безопасности для занятий на спортивной площадке, по 

разделам учебной программы.   

В начале каждого раздела программы учителями физической культуры 

проводился вводный  инструктаж по технике безопасности. 

 


