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Раздел 1 «Комплекс основных характеристик образования: объем, содержание, 

планируемые результаты» 

Пояснительная записка 

   Тимуровское движение – это не только массовое патриотическое движение детей и 

подростков, содержанием которого является гражданская забота о нуждающихся в 

помощи людях, но и действенная (с элементами игры) форма общественно-полезной 

деятельности детей, способствующая их духовно – нравственному, физическому, героико-

патриотическому воспитанию, развитию инициативы и самодеятельности, социализации 

личности подростка. Разработанная образовательная программа «Новые тимуровцы» 

призвана обеспечить ценностно – смысловую определенность системы нравственного 

воспитания, раскрытие перед воспитанниками возможностей самовоспитания, 

стимулирование и вооружение их приемами работы по самосовершенствованию. 

  Программа способствует формированию духовно – нравственных качеств 

личности, улучшению морально – психологического состояния воспитанников, 

повышению культуры участия в благотворительной деятельности, решению социальных 

проблем местного сообщества и, как следствие, - всестороннему развитию личности, 

профессиональной ориентации. 

 Направленность программы:     программа «Юные тимуровцы» социально-

педагогической направленности предназначена для обучения детей школьного возраста. 

Программа является неотъемлемой частью образовательной программы МБОУ  СОШ 

№5г. Краснодара и рассчитана на реализацию в течение двух лет обучения.  

Программа составлена с учетом методических рекомендаций по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ, разработанных Министерством 

образования и науки России совместно с ГАОУ ВО "Московский государственный 

педагогический университет", ФГАУ "Федеральный институт развития образования" и 

АНО дополнительного профессионального образования "Открытое образование". 

 Новизна, актуальность и педагогическая целесообразность программы 

  Новизна: данная программа позволяет развивать ключевые компетентности средствами 

дополнительного образования детей и концентрировать педагогическое внимание на 

индивидуальных интересах воспитанника. 

 Применение компетентностного подхода позволяет обеспечить наличие знаний, опыта, 

необходимых для успешности и эффективной деятельности. Программа дает 

обучающимся знания и умения, необходимые для достижения контактности, решение 

конфликтов и проблемных ситуаций. Обучение по данной программе представляет собой 



систему взаимосвязанных акций, операций и поисковых работ, проводятся обсуждения и 

дискуссии на волнующие и интересные темы, в процессе которых отрабатываются навыки 

руководства малым коллективом или группой, техника ведения разговора, спора, умение 

упорядочить точки зрения, достигать согласия и находить решения в группе. Воспитанник 

получает поддержку и уважение сверстников, имеет возможность приобрести новых 

друзей, расширить свой кругозор, иметь практику общественной жизни, он чувствует себя 

нужным и способным помочь множеству людей, оказавшихся в трудной ситуации, так как 

в программу включены основы психологии и саморазвития. 

Актуальность   вызвана тем, что в последние годы падает уровень духовной культуры 

общества и порастающего поколения, отсутствуют  нравственно-ориентированные 

ценности, ослабевает интерес к истории, непонимание её закономерностей, преобладание 

абстрактных, схематических представлений о прошлом, идёт   процесс углубления 

противоречия между старшим и молодым поколениями.   

Педагогическая целесообразность программы   заключается в том, что она  

предусматривает комплекс мер, направленных на воспитание и развитие патриотической, 

милосердной, свободной, талантливой, нравственно и духовно обогащенной  личности, 

готовой к созидательной трудовой деятельности и нравственному поведению, 

ориентированной на творчество,  самопознание и самовоспитание, с чувством 

гражданина, личным достоинством.  

     Отличительная особенность данной программы 

  В социально-педагогической направленности реализуется различные программы, 

направленные на развитие массового патриотического движения детей и подростков. Так 

например программа «Школа лидера» Семеновой Т.А. и «Лидер» Волковой Т.А., где 

основная цель -развитие лидерских качеств и гражданской позиции. Отличительные 

особенности программы «Новые тимуровцы» в том, что формирование ключевых 

компетентностей гражданина производится путем построения системы взаимосвязанных 

акций, операций и поисковых работ, проводятся обсуждения и дискуссии на волнующие и 

интересные темы, согласно индивидуальным интересам подрастающего поколения.   

     Адресат программы: обучение по программе осуществляется с детьми в возрасте 14 – 

17 лет, с любым видом и типом психофизиологических особенностей (в том числе и с 

детьми ОВЗ, талантливыми детьми, детьми, находящимися в трудной жизненной 

ситуации), с разным уровнем интеллектуального развития, имеющими разную 

социальную принадлежность, пол и национальность и не имеющих медицинских 



противопоказаний для занятий данным видом деятельности. Наполняемость группы: до 

15 человек. 

   

 1.2 Цель   общеобразовательной общеразвивающей программы. 

Целью программы является: создание условий для формирования у 

воспитанников активной жизненной позиции гражданина и патриота, через формы 

тимуровского движения. 

Целью первого года обучения является формирование собственного понимания 

нравственно-патриотической и гражданской позиции, воспитание осознанного участия в 

тимуровском движении и толерантности. 

Целью второго года обучения является приобретение устойчивых положительных 

качеств, патриотической нравственности и духовной культуры, ответственности за свои 

действия в тимуровском движении и получение необходимых знаний в умении 

подготовить и реализовать социальные проекты и акции. 

  

1.3 Задачи программы  

Для реализации цели были подобраны задачи.  

Первый год обучения: 

Образовательные (обучающие): 

- развитие познавательного интереса к истории происхождения тимуровского  движения; 

- приобретения знаний о законах и заповедях юного тимуровца; 

- приобретение умений в работе по сбору информации о ветеранах войны; 

- обучение принципам коллективно-групповой деятельности основы общения и 

взаимоотношений в группе, самоуправление и самоорганизация; 

-способствовать приобретению знаний для возрождения лучших традиций «тимуровской 

работы», наполнить их новым содержанием; 

-обеспечить знания по основам самоуправления и самоорганизации своей деятельности и 

группы. 

Личностные (развивающие): 

-развивать гражданские качества, чувство достоинства, внутренней свободы, уважение и 

самоуважение; 

-развивать мотивацию личности обучающихся к познанию важнейших 

духовнонравственных ценностей. 

Метапредметные (воспитательные): 

-воспитание у обучающихся устойчивых положительных качеств, патриотической 



нравственности и духовной культуры, ответственности за свои действия; 

-способствовать приобретению нравственных и морально – психологических качеств 

(дисциплинированность, инициативность, упорство, смелость, доброта, вежливость, 

толерантности к окружающим, самообладание, самостоятельность, любовь к Родине). 

Второй год обучения: 

Образовательные (обучающие): 

-развитие познавательного интереса об особенностях тимуровского движения; 

- изучение особенностей психологии взаимодействия с пожилыми людьми; 

-умения совместно с другими воспитанниками разрабатывать социальные 

проекты, направленные на адресную помощь малоимущим, одиноким людям, 

ветеранам и пожилым социально незащищенным людям; 

- умения выражать в общении с пожилыми людьми свои искренние чувства, 

направленные на взаимопонимание, уважение, сопереживание, сострадание. 

-с помощью педагога собирать и систематизировать материалы о ветеранах войны и 

труда; 

-совместно с другими воспитанниками проводить исследовательскую работу с 

изучаемыми материалами; 

-научиться использовать полученную информацию во время проведения встреч. 

Личностные (развивающие): 

- формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою 

Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной 

принадлежности. 

-развивать гражданские качества, чувство достоинства, внутренней свободы, 

уважение и самоуважение 

Метапредметные (воспитательные): 

- устойчивые положительные качества, патриотической нравственности и духовной 

культуры, ответственности за свои действия; 

–использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом 

учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа. 

-способствовать приобретению нравственных и морально – психологических 

качеств (дисциплинированность, инициативность, упорство, смелость, доброта, 

вежливость, толерантности к окружающим, самообладание, самостоятельность, любовь к 

Родине). 

 

 



2.   Содержание программы Содержание учебного плана (1-й год обучения) 

 

         1.Вводное занятие.  

Правила техники безопасности во время учебных занятий, экскурсий. Правила 

противопожарной безопасности, безопасности дорожного движения. Правила 

безопасности в связи с угрозой террористических актов. Ознакомление с планом работы 

объединения.   

 

         

       2. Тимуровское движение 

Кто такой тимуровец? Законы и заповеди тимуровцев. Что должен знать тимуровец? 

Деятельность тимуровцев. 

 

        3. Историческая подготовка 

История тимуровского движения. Изучение истории родной земли. Знакомство с 

героическим прошлым. Знакомство с историей Малой Родины.   

 

        4. Тимуровская работа 

Суть тимуровской работы. Подготовка к операции «Я тимуровец».   Операция «Я 

тимуровец». Помощь престарелым людям. Подготовка к акции «Чистый двор». Акция  

«Чистый двор». Адресная помощь ветеранам. Помощь ветеранам по микрорайону. Сбор 

заявок для оказания помощи. Оказание адресной помощи. Шефство над памятниками. 

Разработка операции « Память павшим в годы ВОВ».  Операция  « Память павшим в годы 

ВОВ». Операция   «Дарить радость людям».   Работа отряда «Память». Подготовка к 

операции «Красный крест». Операция  «Красный крест». Итоги данного направления.  

      

      5.Поисковая работа 

Сбор информации о ветеранах войны и труда.   Работа с литературой.  Что тимуровец 

должен знать и уметь при сборе информации.  Тема поисковой работы: «Отзовись 

фотография». Тема поисковой работы: «Идет война народная».  Обработка и 

систематизация материала.    Тема поисковой работы: «Исповедь опаленной души»; 

Исследовательская деятельность. Тема поисковой работы: «Урок трудных дней». Работа с 

документами.   Итоги данного направления. 

  

  

6. Работа по преемственности 

Подготовка и проведение мероприятий для младших обучающихся. Акция «Я-

тимуровец».  Передача своих знаний младшим. Часы общения с младшими. Подготовка 

младших к тимуровскому движению. Помощь ветеранам с участием младших 

школьников. Подготовка к акции «Памяти павшим». Акция  «Памяти павшим». Помощь 

ветеранам и пожилым  людям. Помощь людям на дому. Помощь социально 

незащищенным, одиноким людям. Шефство над памятниками. Создание презентаций. 

Итоги  года.   

 

Содержание учебного плана (2-й год обучения) 

 

1.Вводное занятие.  

Правила техники безопасности во время учебных занятий, экскурсий. Правила 

противопожарной безопасности, безопасности дорожного движения. Правила 

безопасности в связи с угрозой террористических актов. Ознакомление с планом работы 

объединения.   



 

2. Формирование навыков тимуровцев 

  Вовлечение учащихся в тимуровскую работу. Организация работы волонтерских групп. 

Здоровый образ жизни. Профилактика вредных привычек. Работа над проектами 

«Здоровый образ жизни». Защита проектов «Здоровый образ жизни».    Подготовка к 

акции ЗОЖ. Акция ЗОЖ. Акция «Зеленый двор».  Мониторинг деятельности учащихся. 

Итоги данного направления. 

 

 3. Я-тимуровец, шефская помощь. 

  Подготовка к акции «Рука помощи». Акция «Рука помощи». Оказание гуманитарной 

помощи. День пожилого человека. Поздравление ветеранов. Подготовка к акции «Зеленый 

фургон». Акция «Зеленый фургон». Защита домашних животных. Организация акции 

«Подари учебник школе».   Акция «Подари учебник школе». Санитарный порядок в ДОУ. 

Работа в парке.   Поддержание санитарного порядка в школе. Санитарный порядок в 

аудиториях. Порядок пришкольной территории.  Подготовка к акции «Мой чистый двор». 

Акция «Мой чистый двор». Мониторинг работы учащихся. Итоги данного направления. 

 

 

4.Жизненные навыки тимуровцев 

Знакомство с методом «Равный равному». Общение со взрослыми и сверстниками. Твоё 

участие - твой выбор. «Альтернатива - негативу».   Жизненные навыки тимуровцев. 

Ответственность к окружающим.   Подготовка к акции «Могу! Ты можешь!». Акция  

«Могу! Ты можешь!». Адресная помощь по заявкам. Помощь социально незащищенным 

людям. Итоги данного направления. 

 

5. Героико -  патриотическая работа 

  Организация акции «День воинской славы». Акция «День воинской славы». Дарить 

людям тепло всей души. Поговорим о милосердии. Возложение цветов к памятникам. 

Вахта памяти.   Итоги данного направления. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Тематическое планирование. 

  
Раздел Количес

тво  

часов 

Темы Количеств

о часов 

Основные виды деятельности обучающихся УУД Основные 

направления 

воспитательной 

деятельности  

1 год обучения 

Вводное 

занятие. 

1 Инструктажи по ТБ и ОТ. 

Вводное занятие.  Задачи года. 

Правила безопасного поведения. 

1 Предметные результаты - обучающиеся будут 

знать: -правила техники безопасности при 

проведении учебных занятий, проведении акций, 

операций, правила безопасности на дорогах, 

правила пожарной безопасности, 

-о происхождении тимуровского движения, 

     -свои законы и свои заповеди юного тимуровца, 

-об историческом прошлом родной земли, истории 

нашего отечества, 

-о работе по сбору информации о ветеранах 

войны. 

Обучающиеся будут уметь:  

-совместно с другими воспитанниками подготовить и 

оказать адресную помощь ветеранам, 

     -общаться с пожилыми людьми, 

     -с помощью педагога собирать и 

систематизировать материалы о ветеранах войны и 

труда, 

     -использовать полученную информацию во время 

проведения встреч.  

Личностные результаты - у обучающихся будут 

развиты:   

- гражданские качества;  

-чувство достоинства, внутренней свободы;  

-уважение и самоуважение;    

      - коммуникативные   навыки, обеспечивающие 

совместную деятельность в группе, сотрудничество, 

Патриотическое 

воспитание,   

ценности научного 

познания 

 

Тимуровское 

движение 

2 Законы и заповеди тимуровцев. 1 Патриотическое 

воспитание,   

ценности научного 

познания    Деятельность тимуровцев.  1 

Патриотическое 

воспитание,   

ценности научного 

познания 

  

 

 

Историческая 

подготовка 

3 История тимуровского движения.   

  Изучение истории родной земли.  1 

  Знакомство с героическим 

прошлым.  

1 

Патриотическое 

воспитание,   

ценности научного 

познания 

Тимуровская 

работа 

12 Подготовка к операции «Я 

тимуровец» 

1 

   

Операция «Я тимуровец» 

 

  Подготовка к акции «Чистый 

двор» 

1 

   Акция  «Чистый двор» 1 



  Шефство над памятниками.  

 

1 общение. 
 

   Разработка операции « Память 

павшим в годы ВОв»  

1 

  

  Операция  « Память павшим в 

годы ВОв»  

1 

   Работа отряда «Память». 
1 

   Подготовка к операции 

«Красный крест» 
1 

   Операция  «Красный крест» 
1 

    Операция   «Дарить радость 

людям» 
1 

  Итоги данного направления. 1 

Поисковая 

работа 

11 Сбор информации о ветеранах 

войны и труда  
1 

 Патриотическое 

воспитание,   

ценности научного 

познания   Работа с литературой. 
1 

   Что тимуровец должен знать 

и уметь при сборе 

информации.  

1 

  Занятие «Отзовись, 

фотография» 1 

  Занятие «Идет война 

народная» 
1 

   Обработка и систематизация 

материала 
1 



  Занятие «Исповедь опалённой 

души» 
1 

  

  Исследовательская 

деятельность учащихся 
1 

  Занятие «Урок трудных дней» 1 

  Работа с документами 1 

  Итоги данного направления. 1 

Работа по 

преемственност

и 

5 Передача своих знаний 

младшим. 

1  Патриотическое 

воспитание,   

ценности научного 

познания 

   Подготовка к акции «Памяти 

павшим». 

1 

   Акция  «Памяти павшим». 1 

  Создание презентаций. 1 

  Итоги года   1   

2 год обучения. 

Вводное 

занятие. 

1 Инструктажи по ТБ и ОТ. 

Вводное занятие.  Задачи года. 

Правила безопасного 

поведения. 

1 Предметные результаты - обучающиеся будут 

знать: -правила техники безопасности при 

проведении практических занятий, проведении акций, 

операций, правила безопасности на дорогах, правила 

пожарной безопасности, правила безопасности при 

террористических актах, 

     -об особенностях тимуровского движения, 

     -особенности психологии взаимодействия с 

пожилыми людьми, 

     -свои законы и свои заповеди юного тимуровца. 

Обучающиеся будут уметь: -совместно с другими 

воспитанниками разрабатывать социальные проекты, 

направленные на адресную помощь малоимущим, 

одиноким людям, 

     -совместно с другими воспитанниками оказывать 

Патриотическое 

воспитание,   

ценности научного 

познания 

Формирование 

навыков 

тимуровцев 

10 Вовлечение воспитанников в 

тимуровскую работу. 1 

Патриотическое 

воспитание,   

ценности научного 

познания 

  Организация работы 

волонтерских групп. 

1  

  Здоровый образ жизни. 1  

  Профилактика вредных 

привычек. 

1  

  Работа над проектами 

«Здоровый образ жизни». 

1  

   Защита проектов «Здоровый 1  



образ жизни». адресную помощь ветеранам и пожилым социально 

незащищенным людям, 

     -выражать в общении с пожилыми людьми свои 

искренние чувства, направленные на 

взаимопонимание, уважение, сопереживание, 

сострадание. 

     -с помощью педагога собирать и 

систематизировать материалы о ветеранах войны и 

труда, 

     --совместно с другими воспитанниками проводить 

исследовательскую работу с изучаемыми 

материалами, 

     -использовать полученную информацию во время 

проведения встреч. 

Личностные результаты - у детей будут развиты: 

- гражданские качества;  

-чувство достоинства, внутренней свободы;  

-уважение и самоуважение;    

      - коммуникативные   навыки, обеспечивающие 

совместную деятельность в группе, сотрудничество, 

общение. 

Метапредметные результаты 

- устойчивые положительные качества, 

патриотической нравственности и духовной 

культуры, ответственности за свои действия; 

–  нравственные и морально –психологические 

качества (дисциплинированность, 

инициативность, упорство, смелость, доброта, 

вежливость, толерантности к окружающим, 

самообладание, самостоятельность, любовь к 

Родине). 
 

  Подготовка к акции ЗОЖ. 1  

  Акция ЗОЖ. 1  

  Акция «Зеленый двор». 1  

   Мониторинг деятельности 

воспитанников. 
1 

 

Я-тимуровец, 

шефская 

помощь. 

8 Подготовка к акции «Рука 

помощи». 

1 Патриотическое 

воспитание,   

ценности научного 

познания 

  Акция «Рука помощи». 1  

  Подготовка к акции «Зеленый 

фургон». 

1  

  Акция «Зеленый фургон». 1  

  Защита домашних животных. 1  

  Организация акции «Подари 

учебник школе». 

1  

  Подготовка к акции «Мой 

чистый двор». 

1  

   Акция «Мой чистый двор». 1  

Жизненные 

навыки 

тимуровцев 

10 Знакомство с методом 

«Равный равному». 1 

Патриотическое 

воспитание,   

ценности научного 

познания 

  Общение со взрослыми и 

сверстниками. 

1  

Твоё участие - твой выбор. 1 

«Альтернатива - негативу». 1 

Жизненные навыки 

тимуровцев. 

1 

Ответственность к 

окружающим. 

1 

  Подготовка к акции «Могу! 1   



Ты можешь!». 
  Акция  «Могу! Ты можешь!» 1   

  Забота о себе и моих близких  1   

  Итоги данного направления. 1   

Героико-

патриотическая 

работа. 

5 Организация акции «День 

воинской славы». 

1  Патриотическое 

воспитание,   

ценности научного 

познания 

  Акция «День воинской 

славы». 

1   

  Возложение цветов к 

памятникам. 

1   

  Вахта памяти. 1   

  Итоги года. 1   
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